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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

10Modalidad:

transformándolo en elementos favorables con acciones que aprecien a la persona mayor como sujeto de participación y derecho en su inmensa composición.

1. Mejorar la elasticidad de los musculos; la circulación y alineación corporal.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Componente:

Profesional a cargo: MIRIAN R. RODRIGUEZ SANCHEZ

y practicas adversas en la vejez y envejecimiento; así mismo frente a las consecuencias en la transgresión de los derechos, buscando la resignificación y 
Desarrollar en el grupo de personas mayores participantes del Centro de cuidado Transitorio Antonia Santos, comprensión y análisis frente a los imaginarios

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Buenas Prácticas del Envejecimiento  

Nombre de la actividad: LOS REYES DEL MAMBO - TERAPIA DE BAILE

Línea de Atención:

Se inicia con: saludo de bienvenida, recomendaciones y sugerencias; se invita a las personas mayores a ubicarse libremente en el espacio y de 

desplazamientos, adelante, atras y diagonales - paso cruzado y vuelta.
 Se continua trabajandocon música combinando diferentes ritmos folcloricos colombianos, todos los ritmos se enetremesclan llevando una secuencia 

2.  Favorecer extraordinariamente y de manera espontanea la expresión corporal y de coordinación.      

3. Propiciar espacios que fortalezcan la autoestima en cada una de las personas mayores y la interacción social de cada grupo.

Se comienza con una rutina fácil, pero de manera progresiva y sin música, explicando los pasos básicos a trabajar facilitando su aprendizaje: 

pasos básicos laterales adelante y atras -  paso básico de cumbia - paso cuadrado - paso cruzado - movimiento de caderas - salsa - 
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METODOLOGÍA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Se dará inicio con preguntas introductorias al tema, a través de conversatorio, se desarrollarán rutinas de acondicionamiento físico.

manera comoda. 

Se realizan ejercicios de calentamiento: - movimiento rotacionales suaves de pies y flexo-extesión- movimientos especificos articulares de tronco

 y miembros superiores- caminata estatica y progresiva- marcha (movimientos amplios)- ejercicios de respiración y estiramientos.

Se evidencia compromiso en el desarrollo de la actividad, la totalidad de los participantes asume con propiedad las indicaciones, son muy participativos,

 se observa control y desempeño corporal adecuado; las personas mayores manifiestan agrado por este tipo de actividades.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

 A través de la actividad se promovió la práctica de actividad física po medio de la ejecución de rutinas de gimnasia rítmica folclórica y tradicional con coreografías 

básicas facilitando en las personas mayores la expresión de sentimientos afectivos por medio de la música, también mejorar la resistencia cardiovascular, fortalecer los 

músculos, mejorar la flexibilidad y coordinación a través del baile y expresión corporal. 

 lógica,  en orden de intensidad aplicando los pasos básicos.                                                                                                                                                                                                           
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Se cierra la actividad con socialización, ejercicios de estiramiento y respiración.

hidratación



 
 

 

FECHA: 
OCTUBRE 5 DE 2023 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD O ENCUENTRO: 
LOS REYES DEL MAMBO - TERAPIA DE BAILE RESPONSABLE: 

MIRIAN R. RODRIGUEZ. 
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